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Instrukcja obstugi

Elektrostymulator wielofunkcyjny TENS/EMS/IFT/MIC

@ PRZED UZYCIEM, UWAZNIE PRZECZYTAJ INSTRUKCJE OBSLUGI.

Data ostatniej aktualizacji: 2015-06-14

Tresc¢ niniejszej instrukcji w jezyku polskim jest wtasnosciq intelektualng AP Plan. Kopiowanie w catosci lub we
fragmentach jest prawnie niedozwolone.
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1. WSTEP

PRZEZNACZENIE

Flexistim posiada cztery rodzaje terapii:

o TENS — przezskdrna elektryczna stymulacja nerwdw - do ud$mierzania objawowego bélu przewlektego,
ostrego lub pooperacyjnego.

e EMS - elektrostymulacja nerwowo-miesniowa - ¢wiczenie miesni w celu ich rozbudowy, poprawy
sprawnosci lub w celu przeciwdziatania zanikowi miesni.

e MIC - mikroprady — do usSmierzania objawowego bélu przewlektego, ostrego lub pooperacyjnego.
Ustawienie DC jest stosowane w celu lepszego gojenia ran.

e IFT —prady interferencyjne - do objawowego leczenia nieustepujacego bolu przewlektego.

Flexistim moze by¢ stosowany zaréwno w placéwkach medycznych, jak i w warunkach domowych.

Urzadzenie wysyta tagodne sygnaty elektryczne do nerwdéw i miesni znajdujgcych sie pod elektrodami
aplikowanymi na skoére. Parametry sygnatu regulowane za pomoca przyciskow na klawiaturze. Intensywnos¢
stymulacji moze by¢ regulowana zgodnie z potrzebami pacjenta.

CECHY FLEXISTIM

Elektrostymulator Flexistim posiada szereg cech typowych dla profesjonalnych urzadzen do elektroterapii, ale
jest urzgdzeniem kompaktowym, przenosnym i zasilanym akumulatorowo.

1. Wiele funkgji

Posiada 10 gotowych programéw TENS, 27 programéw EMS, 4 programy IFT, 4 programy MIC i dodatkowo 6
programoéw definiowanych przez uzytkownika, dzieki czemu mozna samemu eksperymentowac i zapisa¢ w
pamieci swoje ulubione ustawienia - nieporéwnywalne mozliwosci jak na tak niewielkie urzadzenie w takiej
cenie.

2. Intensywnos¢ stymulacji

e TENSiEMS: 99 mA (szczytowa)

e IFT: 60 mA (miedzyszczytowa) — czysty sygnat sinusoidalny z funkcjg utrzymywania statej energii
(modyfikowany poziom statego natezenia) oraz z funkcjag bezpieczerstwa 40 mA, istotng dla
elektrostymulatoréw wykorzystywanych warunkach domowych.

e MIC: 700 pA z opcja DC (prad staty).

3. Pamiec

Flexistim pozwala na zapisanie i ponowne wykorzystanie konkretnych ustawied programu oraz na
zapamietanie tgcznego czas stosowania urzgdzenia.

4. Zasilanie

Wymienny akumulator litowo-jonowy z opcjq zasilania poprzez zasilacz $cienny.
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2. UWAGI, OSTRZEZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA

1. Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane do leczenia lokalnego bélu objawowego, gdy jego etiologia nie
zostata ustalona i gdy nie zostaty zdiagnozowane syndromy bélowe.

2. Nie uzywaj tego urzadzenia w sytuacjach, gdy pacjent posiada rozrusznik serca ,na zadanie” lub inny

implantowany defibrylator.

Urzadzenie nie powinno byé stosowane w miejscach o stabym unerwieniu.

Epilepsja.

Powazne problemy z krgzeniem tetniczym w koriczynach dolnych.

Przepuklina brzuszna lub pachwinowa.

Nie uzywaj tego urzadzenia przy chorobach serca bez konsultacji z lekarzem.

Nouveuw

OSTRZEZANIA:

1. Elektrody nie mogg by¢ aplikowane na miejsca, w ktérych moze dojs¢ do przeptywu pragdu w rejonie zatoki
szyjnej (tetnicy szyjnej) lub w poprzek gtowy.

2. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w poprzek klatki piersiowej, gdyz przeptyw pradu przez serce moze
doprowadzi¢ do arytmii.

3. Za wyjatkiem mikropraddéw, stymulacja nie powinna by¢ stosowana na obszarach ciata, na ktérych
wystepuja: opuchlizna, infekcja, stan zapalny lub wykwity skdrne (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie
zyt, zylaki itp.).

4. Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane na obszarach ciata, na ktérych wystepujg zmiany nowotworowe.

5. Elektroniczny sprzet monitorujacy (np. monitory EKG, alarmy EKG) moze nie dziataé¢ poprawnie , gdy w tym
samym czasie stosowana jest stymulacja elektryczna.

6. Nigdy nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazience lub podczas kapieli,
czy brania prysznica.

7. Urzadzenie to nie powinno by¢ stosowane podczas prowadzenia srodkéw lokomocji, przy obstudze
maszyn, przy zakrecaniu wody, czy przy innych czynnosciach, przy ktérych mimowolny skurcz miesni moze
narazi¢ uzytkownika na niebezpieczenstwo.

8. Zanim zaczniesz uzywac urzadzenia, skonsultuj to lekarzem, gdyz u niektdorych oséb urzadzenie moze
powodowaé zaburzenia rytmu serca, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zycia.

9. Elektrody naktadaj na czystg, wysuszong i nieokaleczong skére.

10. Stosowanie urzadzenia bezposrednio nad metalowymi implantami moze spowodowaé koncentracje pradu
na matych obszarach, co grozi poparzeniem w okolicy implantu. Ostroznie zwiekszaj wtedy intensywnos$é
stymulacji.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Poniewaz wptyw stymulacji na mdzg nie jest do konca znany, nie umieszczaj elektrod na gfowie lub w
innych miejscach, ktére bedg sie wigzaty z przeptywem pradu poprzez gtowe, chyba ze stosujesz wytgcznie
mikroprady.

2. Nie ustalono zasad bezpieczeristwa przy stosowaniu leczniczej stymulacji elektrycznej podczas cigzy.

3. W wyniku stosowania stymulacji elektrycznej lub dziatania warstwy zelowej, niektérzy pacjenci moga
doswiadczy¢ podraznienia skory lub stanéw nadwrazliwosci na prad lub zel. Gdy wystapi wysypka lub
bedzie odczuwany bél, przerwij stymulacje i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Osoby z chorobg serca, epilepsjg lub nowotworem nie powinny stosowac¢ tego urzadzenia bez

wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Osoby ze sktonnosciami do krwawien wewnetrznych powinny uzywac urzadzenia z ostroznoscia.

Ostroznie stosuj urzgdzenie po zabiegach chirurgicznych, gdyz stymulacja moze zaktéci¢ proces gojenia.

Zachowaj ostroznos¢, gdy stymulacja jest stosowana na obszarach skéry o ograniczonym czuciu.

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

© N w
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REAKCJE NIEPOZADANE:
1. Mozliwg niepozadang reakcjg sg podraznienia skdéry zwigzane z kontaktem z zelem na elektrodach, a takze
poparzenia od elektrod.
2. Przy stosowaniu stymulacji w okolicach gtowy, oczu czy na twarzy, mozliwe jest wystepowanie bélu gtowy i
innych dolegliwosci bélowych.
3. Gdy wystapig powyzsze reakcje, przerwij stymulacje i skonsultuj to z lekarzem.

UWAGI OGOLNE:

1. Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie

Nie umieszczaj urzadzenia blisko zrédet nadmiernego ciepta, np. przy grzejniku, przy kominku.

Nie uzywaj elektrod o rozmiarach mniejszych niz 50x50 mm, szczegdlnie w programach EMS i IFT.

Stosuj tylko akumulator podany w specyfikacji: 1 x 3,7V litowy. Uzycie innego rodzaju akumulatora grozi

uszkodzeniem urzadzenia (patrz rozdziat 19).

Gdy urzadzenie nie bedzie uzywane przez bardzo dtugi czas, wyjmij z niego akumulator.

Nie uzywaj urzadzenia podczas snu.

Nie umieszczaj przewodéw doprowadzajgcych na/wokoét szyi.

Stymulator elektryczny powinien by¢ stosowany tylko z tymi przewodami i elektrodami, ktére sg

rekomendowane przez producenta.

9. Po wiozeniu wtyczek przewoddédw do gniazdek CH1 i CH2, nie wyjmuj ich w trakcie pracy urzadzenia.
Zawsze przed roztgczeniem przewodow i elektrod upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone.

10. Nie uzywaj stymulatora w sasiedztwie sprzetu emitujgcego silne pole magnetyczne (np. kolumny
gtosnikowe), fale krétkie lub mikrofale, gdyz bedzie to miato wptyw na dziatanie ekranu LCD stymulatora.

11. Trzymaj urzadzenie z dala od takich Zzrdédet wilgoci, jak inhalatory czy kotty z parujgcg woda, gdyz moze to
zle wptywac na urzadzenie.

12. Nie narazaj urzadzenia na dtugotrwate bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego, gdyz moze to
pogorszyc jakos¢ gumowanego pokrycia.

13. Trzymaj urzadzenie z dala od kurzu i ktakow, gdyz moze to miec zty wptyw na styki elektryczne i moze
pogorszy¢ przewodzenie pradu.

14. Przestrzegaj warunkdéw pracy, przechowywania i transportu podanych w specyfikacji technicznej.

15. Gdy ustawiona intensywnos¢ stymulacji nie jest przyjemna, zmniejsz intensywnos$¢ stymulacji do bardziej
komfortowego poziomu, a gdy problem ten nadal bedzie wystepowat, zgtos to swojemu lekarzowi.

16. W razie jakichkolwiek watpliwosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub ze sprzedawca.

3. ZASADA DZIALANIA TENS

Przezskérna elektryczna stymulacja nerwdéw (TENS) jest nieinwazyjng i niefarmakologiczng metodg
kontrolowania bdlu. TENS wykorzystuje stabe impulsy elektryczne wysytane poprzez skére do nerwéw
czuciowych w celu zmiany sposobu odczuwania bélu.

TENS wysyta fagodne impulsy przez skére i dziata na dwa sposoby:

Bramka bolowa

Stymulacja nerwow czuciowych, ktore przenoszg sygnaty dotyku i temperatury. Nerwy te prowadzg do tych
samych potaczen w rdzeniu kregowym, co nerwy prowadzace sygnaty bélowe. Silny sygnat sensoryczny
blokuje sygnat bélu prowadzony do rdzenia i dalej do mdzgu. Zjawisko to znane jest jako "zamkniecie bramki
bdlowej" i dziata bardzo szybko po wiaczeniu urzadzenia. Mozesz stosowac TENS kilka razy dziennie, tak dtugo,
jak tylko chcesz.

Uwolnienie endorfin

Przy ustawieniu niskich czestotliwosci i przy nieco silniejszych impulsach, TENS stymuluje nerwy ruchowe do
produkcji matego powtarzalnego skurczu miesni. Jest to postrzegane przez mdézg jako ¢wiczenia i sprzyja
wydzielaniu endorfin - twoje ciato produkuje witasny i naturalny srodek przeciwbdlowy. Powstanie efektu
przeciwbdlowego nastepuje po ok. 40 minutach, aby osiggng¢ maksymalny poziom trwajgcy nawet kilka
godzin, od chwili rozpoczecia zabiegu.

Stosujac terapie TENS mozna spodziewac sie znacznego zmniejszenia bdlu, jesli nie catkowitego ustgpienia.

P wnN
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Dziatania niepozgdane
Przy prawidiowo stosowanej terapii TENS nie zanotowano zadnych dziatan niepozadanych, o ile u oséb
poddanych terapii nie ma przeciwwskazan do elektrostymulaciji.
Rozmieszczenie elektrod w zabiegach TENS
Efekt TENS jest ograniczony do nerwéw wchodzacych do jednego poziomu rdzenia kregowego. Aby byt
skuteczny, musi zatem stymulowac nerw czuciowy wchodzacy do rdzenia na tym samym poziomie, co nerw
niosacy sygnat bélu. W zwigzku z tym, elektrody umieszczone sg zwykle w miejscu, w ktérym jest najwieksze
odczucie bolu. Nerwy umieszczone sg w krzywiznie zeber, a spiralnie wokét konczyn, dlatego trzeba
empirycznie prébowac réznych pozycji, az znajdziesz najlepsze umiejscowienie dla siebie.
Sprébuj przemieszczaé elektrody w krotkich odcinkach, aby ustali¢ najbardziej skuteczne miejsce.
Przyktadowe rozmieszczenie elektrod pokazane jest na stronie 24.
Wskazania TENS
TENS jest klinicznie przetestowany i zatwierdzony do wielu zastosowan, w tym nastepujacych:
Bdle plecéw oraz odcinka ledzwiowego i szyjnego kregostupa
Bole stawdw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, ramion)
Nerwobdle
Bdle menstruacyjne
B4l po urazach uktadu mie$niowo-szkieletowego
Bdle zwigzane z problemami krgzenia obwodowego
Przewlekty bél z réznych przyczyn.

4. ZASADA DZIALANIA EMS

.....

wykorzystywana od lat w sporcie i rehabilitacji medyczne;j.

W sporcie i fitness zastosowanie EMS jest uzupetnieniem konwencjonalnych metod éwiczen miesni, w celu
zwiekszenia wydajnosci grup miesni i dostosowania proporcji do pozadanych efektow estetycznych.

EMS ma dwa gtdwne zastosowania. Po pierwsze, w celu wzmocnienia miesni (aplikacja aktywacyjna) i po
drugie - relaksujgce, aby osiggna¢ efekt odpoczynku (aplikacja relaksacyjna).

EMS rozbudowuje i wzmacnia migsnie

W zaleznosci od wybranego programu, wytwarzane sg rozne poziomy skurczu miesni poprzez wystanie do

organizmu impulséw elektrycznych réznych typéw. Te skurcze przebudowujg miesnie, zwiekszajg skutecznos¢

skurczu i poprawiajg ich stan. Jest to korzystne, gdy miesnie - z jakiegokolwiek powodu - nie byly w

regularnym uzyciu i stracity site skurczu (zanik miesni). U sportowcéw wigze sie to z wieloma korzysciami

zwigzanymi z poprawg efektéw treningowych oraz formy.

Typowe zastosowania obejmuja:

e Trening miesni poprawiajacy wytrzymatosc oraz wydolnosc.

e Trening miesni wzmacniajacy niektére miesnie lub grupy miesni w celu osiggniecia pozgdanych zmian w
proporcjach ciata.

e Trening sportowy obejmujacy: rozgrzewke, ¢wiczenia sitowe, szybkosciowe, oporowe, wytrzymatosciowe i
powrét do formy.

e Rehabilitacja zwigzana z kontuzjami sportowymi.

Wptyw stymulacji elektrycznej (EMS) na napiecie miesni widoczny jest jednak przy regularnie powtarzanych
¢wiczeniach. Elektryczna stymulacja nie zastapi regularnych éwiczen miesni, ale jest w stanie racjonalnie je
uzupetniad.

Utrata miegsni: EMS jest stosowany w leczeniu schorzen zwigzanych z utratg miesni:
e \Wspomaganie uktadu nerwowo-miesniowego
o Reedukacja migsni
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Trening miesni
Zapobieganie/spowolnienie zaniku/hipotrofii miesni
Zapobieganie pooperacyjnego ostabienia miesni
Zmniejszenie spastycznosci
Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu
Trening czesciowo uszkodzonego nerwu obwodowego z objawami reinerwacji
Leczenie skoliozy.

Zastosowanie w relaksacji miesni:

e Relaksacja miesni w celu rozluznienia ich napiecia

e Przeciwdziatanie objawom zmeczenia miesni

e Przyspieszenie regeneracji po okresie wysokiej wydajnosci miesni (np. po maratonie).

4.1 Tryb pracy EMS

EMS wykorzystuje impulsy elektryczne, ktére dziatajg zewnetrznie poprzez skére w celu stymulacji nerwdéw

unerwiajgcych okreslong grupe miesni.

Miesien reaguje w rézny sposéb w zaleznosci od sity, czasu trwania impulsu (szerokosci) i czestotliwosci

impulsu elektrycznego.

Miesnie sg zbudowane z dwéch réznych typéw widkien:

- Wtdkna czerwone, wolniejsze i przystosowane do pracy tlenowej.

- Widkna biate, dziatajg szybciej i s3 zdolne do pracy beztlenowej.

Proporcje wtdkien biatych i czerwonych zalezg od sposobu wykorzystywania miesni.

Witdékno moze by¢ przeksztatcane z jednego w drugie w zaleznosci od odbieranych sygnatéw. Jest to znane

jako efekt troficzny.

Rézne czestotliwosci impulséw stymulacji dajg zupetnie odmienne efekty:

e Niska (1-10 Hz) czestotliwos¢ w potgczeniu z wiekszg szerokoscig impulsu ma dziatanie oczyszczajace i
relaksujgce przy poszczegélnych skurczach, przy czym jednoczednie w leczonym miesniu poprawia sie
kragzenie krwi i usuwane sg produkty przemiany materii za sprawg drenazu limfatycznego. Poprawia sie
zaopatrzenie miesni w tlen.

e W przeciwienstwie do tego, Srednie czestotliwosci (20-50 Hz) mogg wytworzy¢ wysoki poziom napiecia
miesnia, co sprzyja rozbudowie ich struktury.

e Bardzo wysokie czestotliwosci (60-90 Hz) rozwijajg ksztatt i rozmiar miesni.

Znajdujace sie na stronie 25 instrukcji mapy ciata pokazujg sposéb umieszczenia elektrod w celu stymulowania
okreslonych grup miesniowych.

4.2 Czas i czestos¢ zabiegow
Czas zabiegdw EMS moze sie wahac¢ od 15 do 60 minut stymulacji dwa razy w tygodniu do kilku razy dziennie.

4.3. Wybor prawidiowej mocy impulsu

Celem terapii EMS jest wytwarzanie silnych skurczéw miesniowych.

Sita pradu powinna by¢ zwiekszona do poziomu trzykrotnie wyzszego od poziomu, na ktérym mozna poczué
pierwsze mrowienie, albo do tak wysokiego, jaki mozna wytrzymac bez odczucia bdlu.

W typowych sytuacjach, skurcz odczuwany jest jako silniejszy od skurczu fizjologicznego, poniewaz prad
stymuluje rowniez nerwy czuciowe. Sygnaty te przynoszg réwniez efekt usmierzania boélu.

W poczatkowym okresie terapii doznania mogg okazac sie nieprzyjemne, dlatego mozna wtedy stosowad
nizsze wartosci impulséw. W trakcie leczenia, moc stymulacji moze by¢ jednak zwiekszana, w miare
przyzwyczajania sie do stymulacji.

Dobrowolne skurcze miesni sg bardziej skuteczne niz stymulacja, dlatego mozesz odnies¢ jeszcze wieksze
postepy, jesli potaczysz skurcze dobrowolne ze skurczami wymuszonymi stymulacja.



-8-
Silne skurcze miesni wywotane przez stymulacje elektryczng powoduja bdle potreningowe, ktére zazwyczaj
ustepujg w ciggu tygodnia. Po stymulacji mozesz odczuwac cierpniecie lub odretwienie skory, ale jest to
zjawisko prawidtowe.

5. PARAMETRY STYMULACJI W TENS | EMS

Efekty dziatania stymulacji elektrycznej uwarunkowane sg ustawieniem nastepujgcych parametréw:

5.1 Ksztalt impulsu

Impuls jednofazowy I Impuls dwufazowy

Nsymetryczny
1

R N

Okresla charakterystyke impulsu pragdowego, ktéry w zaleznosci od rodzaju stymulacji moze by¢ jednofazowy

lub dwufazowy. Cigg impulséw jednofazowych oznacza przeptyw pradu zawsze w jednym kierunku. W
przypadku pradu dwufazowego, impulsy naprzemiennie przeptywaja w obu kierunkach.

L)

Amplituda
(intensywnosg)

Flexistim stosuje w programach TENS i EMS tylko dwufazowe ciaggi impulséw, co z jednej strony ogranicza
nadwyrezenie miesni i zmniejsza ich przemeczenie, a z drugiej strony jest bezpieczniejsze z uwagi na mniejsze
podraznienia skory pod elektrodami.

5.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwos¢ okresla liczbe pojedynczych impulséw na sekunde i jest [ " Okres drgan

podana w Hz (Hertz). Moze by¢ tez obliczona jako odwrotnos¢ okresu |

drgan. r < C N
Réine rodzaje widkien miesniowych korzystnie reaguja na roine —| B —|
czestotliwosci:

Widkna o wolnej odpowiedzi raczej reagujg na nizsze czestotliwosci

impulsow, do 15Hz, a wtdkna szybko reagujace tylko na czestotliwosci ok. 35Hz.

Impulsy okoto 45~70 Hz powodujg state napiecia w miesniach (skurcz tezcowy), co doprowadza do
przedwczesnego zmeczenia miesni. Wyzsza czestotliwo$é impulsow moze wiec najlepiej wptywaé na
uksztattowanie maksymalnej elastycznosci oraz sity miesni.

Dla TENS:

Wyzsza czestotliwos¢ 110 Hz jest odpowiednia do blokowania sygnatéow bélowych.

Niska czestotliwos¢ od 4 do 10 Hz stosowana jest do uwalniania endorfin, naturalnych substancji organizmu o
dziataniu podobnym do morfiny.

5.3. Szerokos¢ impulséw Szeroko&¢ impulsu

Szerokos¢ impulsu oznacza czas trwania pojedynczego impulsu i
wyrazana jest w mikrosekundach. Szerokos¢ impulsu okre$la réwniez _ I | >
gteboko$é penetracji pradu. Ogodlnie, wieksza masa miesniowa wymaga ‘

wiekszej szerokosci impulsu. Wieksza szerokos¢ impulsu zwieksza jednak o
prawdopodobieristwo pobudzenia nerwéw czuciowych

odpowiedzialnych za bdl, dlatego nalezy tak dobraé szerokos$¢ impulséw, aby znalezé réwnowage pomiedzy
maksymalng stymulacjg miesni a tolerowanymi odczuciami.

EMS 100-350 ps w zaleznosci od czestotliwosci

TENS 50-300 ps.
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5.4 Intensywnos¢ impulsu

Wiasciwe ustawienie stopnia intensywnosci stymulacji zalezy od A (intensywnosé)
subiektywnych odczué kazdego uzytkownika i jest okreslone przez szereg T

innych czynnikéw, takich jak miejsce aplikacji elektrody, ukrwienie skéry, T 1 |_| }L
jej grubos¢, jak réwniez jakosé kontaktu elektrody ze skérg. Poziom ‘ |
intensywnosci powinien byé na tyle duzy, aby byt przede wszystkim

skuteczny, ale tez w miare komfortowy, bez odczuwania bélu w miejscu

zastosowania.

Amplituda

W programach TENS natomiast niewielkie mrowienie wskazuje na wystarczajacg ilo$¢ energii stymulacji,
zadne ustawienia, ktére prowadza do bdlu nie s3 dopuszczalne.

Podczas dtugotrwatego stosowania, moze by¢ konieczne zwiekszenie intensywnosci impulsu, gdyz nerwy
przyzwyczajajg sie do stymulacji i stajg sie mniej wrazliwe (tzw. akomodacja).

W programach EMS, intensywnos¢ stymulacji powinna by¢ tak wysoka, aby odnies¢ maksimum korzysci, ale
ponizej progu bdlu.

5.5 PRACA (WORK)

Czas (w sekundach), w ktérym nastepuje skurcz miesnia w wyniku stymulacji (nie obejmuje czasu
narastania/opadania)

Flexistim oferuje czasy pracy w zakresie: 1-40 s.

5.6 ODPOCZYNEK (REST) (] OPADANE AR i |

iPRACAL  oDPOCZYNEK

Czas (w sekundach), w ktérym intensywnos$¢ stymulacji jest
zerowa, czyli czas pomiedzy stymulacja miesni powodujacy
relaksacje migsni.

Flexistim oferuje czasy odpoczynku w zakresie: 1-40 s. Programy
EMS stosujg aktywny odpoczynek (Active Rest), czyli aplikowanie delikatnych impulséw o niskiej czestotliwosci
pomagajacych pozby¢ sie produktéw przemiany metabolicznej w przerwach pomiedzy okresami pracy.

-~

A

5.7 NARASTANIE/OPADANIE (RAMP)

Czas (w sekundach) trwania zmiany amplitudy, w ktérym amplituda impulséw rosnie stopniowo od wartosci
zerowej do maksymalnej intensywnosci i odwrotnie. Flexistim posiada w programach fabrycznych ustawiony
na state czas narastania 1.5s i czas opadania 0.75s.
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6. ZASADA DZIALANIA PRADOW INTERFERENCYJNYCH

W odrdznieniu znanej metody TENS, gdzie impulsy stymulujg nerwy znajdujgce sie na powierzchni skéry, w
terapii pragdami interferencyjnymi, bodzce stymulujace tworzg sie w gtebszych warstwach tkanki.

Stosuje sie tutaj impulsy elektryczne o czestotliwosci 4000 Hz i wyziszej. Impulsy posiadajace taka
czestotliwos¢ majg tg wtasciwosé, ze potrafig gtebiej wnikngé w strukture tkanek. O ile w terapii TENS, prad
wnika w tkanki na gtebokos¢ maksymalnie 1 cm, czyli przeptywa od jednej elektrody do drugiej przy
powierzchni skory, tak w terapii IFT, prad ptynie prosto pomiedzy elektrodami przez catg gtebokos¢ ciata.

W przypadku pradow interferencyjnych stosuje z reguty dwa kanaty stymulacji (4 biegunowo), ktére emituja
ciggty sygnat sinusoidalny o odmiennej czestotliwosci i sg aplikowane krzyzowo. Sygnaty te spotykajg sie w
gtebi tkanki i tam dochodzi do ich interferencji, w wyniku czego powstaje sygnat rdznicowy niskiej
czestotliwosci.

10Hz 'IIlln',l-||'rl.”.ll'll ?,_I", '.I‘Il'”"ﬂ'l‘ll',‘ ,'I‘ , '.‘,'E',"I‘I'ﬂ' |‘I‘ |- IF |'\f' A |'\
' I - LT|| \Trrﬁfllrwj!ﬁ

HEARA NS (1 \ |
M |I I ll fANAA |
‘-'-H, Ir|,| TRTRTAVAVAY y

IR/ ,"""l'l"l'

W aparacie Flexistim, czestotliwos¢ réznicowa przyjmuje wartosci w zakresie od 1 do 160 Hz.

Elektrostymulacja interferencyjna (IFT) wykorzystuje podobne mechanizmy przeciwbdlowe, co terapia TENS z
ta rdznica, ze nie dziata na powierzchni skéry, ale w gtebszych warstwach tkanek. Dodatkowo, wiekszo$¢
fizjoterapeutow podkresla role stymulacji IFT w przyspieszaniu leczenia standw zapalnych oraz ran.

Uznaje sie, ze dziatanie pradow interferencyjnych ma zwigzek ze stymulacja przywspoétczulnych wiédkien
nerwowych do wiekszego przeptywu krwi i sprzyja ograniczeniu obrzeku poprzez przeptyw pradu przez $ciany
komorkowe. Dziatanie pradu na poszczegdlne rodzaje tkanek zalezy jednak od czestotliwosci. Dobierajac
odpowiedni zakres czestotliwosci, odmienne systemy komérek mogg by¢ stymulowane pod katem wiekszego
przeptywu krwi, co intensyfikuje procesy gojenia. Prady interferencyjne sg stosowane gtéwnie tam, gdzie
problemem stajg sie stany zapalne, np. przy kontuzjach sportowych, artretyzmie, sttuczeniach, opuchliznie,
bdlu plecéw, osteoartrozie, stanach reumatycznych, bélach miesniowych.

Wielu lekarzy stosuje tryb ,omiatania” (,Sweep”), gdzie nastepuje ciggta zmiana czestotliwosci sygnatu
roznicowego. Praktyczne doswiadczenia kliniczne sugerujg wiele korzysci leczniczych wynikajgcych ze
stosowania takiej zmieniajgcej sie czestotliwos$ci w poréwnaniu z konwencjonalng stymulacjg nerwdw.

7. ZASADA DZIALANIA MIKROPRADOW

Stymulacja mikropragdami jest rodzajem terapii wykorzystujgcej prad o bardzo matym natezeniu, rzedu
mikroamperow, ktéry dziata na poziomie komdérkowym organizmu.

Prady o takiej wielkosci wytwarzane sg rowniez przez komoérki cztowieka, dlatego sa praktycznie
niewyczuwalne, gdyz nie sg w stanie pobudzi¢ nerwdéw czuciowych (dziatanie podprogowe).

Leczenie mikroprgdami wykorzystuje fizjologiczne zjawiska elektryczne, ktéore pobudzajg wzrost produkcji ATP
(energia) w komodrkach organizmu, co znaczgco przyspiesza gojenie sie tkanek. Natychmiastowa reakcja
organizmu na odpowiednig czestotliwos¢ mikropragdéw wskazuje, ze zachodzg tu réwniez inne zjawiska.
Nastepuja zauwazalne efekty i zmiany w tkankach. Blizny stajg sie fagodniejsze. Gdy tylko zastosujemy
»odpowiednig” czestotliwos¢, punkty spustowe (trigger points) staja sie mniej bolesne. W wielu sytuacjach
zmiany utrzymujg sie przez dtugi czas, a nawet pozostajg na state.

Mikroprady okazaty sie bardzo skuteczng metodg usmierzania bolu. Znaczaca poprawe uzyskuje sie u 90%
pacjentéw.

U wiekszosci osob, efekty leczenia mikropragdami moga by¢ widoczne juz po jednej minucie zabiegu.
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8. EKRAN | KLAWIATURA

Ekran:
Wiacz/Wytacz

Czestotliwosc i
Szerokos¢ impulsu

Tryb stymulacji

Program Btad potgczenia
Stan akumulatora Pauza
Blokada Ustawienia Work/Rest/Ramp
Czas zabiegu (minutnik)
Intensywnos¢
na kanale 1 Intensywnosé
na kanale 2

Ostrzezenie

PROG

MODE

Flexistim

Klawiatura:

(b  wiacz/Wytacz (na samej gorze)
Stuzy do wiaczenia lub wytaczenia urzadzenia. Nacisnij przez 2 sekundy i urzadzenia wtaczy sie. Ekran LCD
zacznie $wiecid.
Na kanatach nie bedzie emitowany zaden sygnat, gdyz urzadzenie rozpoczyna prace zawsze przy zerowej
intensywnosci.
Nacisnij ten przycisk raz jeszcze, aby wytaczy¢ urzadzenie.

MODE: wybér trybu stymulacji

Wybierz odpowiedni rodzaj stymulacji naciskajac przycisk MODE:
e TENS

o EMSI I I

o |IFT (prady interferencyjne)

e Micro (mikroprady)

W trakcie trwania programu, przycisk ten petni funkcje pauzy (wstrzymania dziatania programu). Na ekranie
pojawi sie symbol PAUSE, a odliczanie czasu zostanie wstrzymane. Ponowne nacisniecie przycisku MODE,
przywrdci dziatanie programu i intensywno$¢ stymulacji zacznie powoli wraca¢ do uprzednio ustawionego
poziomu.

PROG: wybor programu
Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ wymagany program, dla wybranego wczesniej trybu stymulacji.
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MENU+ i MENU-: wybor parametru
Naciskaj te przyciski, aby wybra¢ odpowiedni parametr stymulacji:
e Programy fabryczne TENS (P1-P10):

o czas zabiegu (min)
Programy manualne TENS (P11-P12):

o FREQUENCY - czestotliwos¢ (Hz)

o PULSE WIDTH — szerokos¢ impulsu (ps)

o czas zabiegu (min)

Programy fabryczne EMS (P1-P09):
o czas zabiegu (min)
Programy manualne EMS (P10-P11):
o FREQUENCY - czestotliwos¢ (Hz)
PULSE WIDTH — szerokos$¢ impulsu (us)
SYNCH/ALT — synchronicznie/naprzemiennie
WORK TIME — czas pracy (s)
REST TIME — czas odpoczynku (s)
RAMP UP/DOWN TIME — czas narastania/opadania (s)
czas zabiegu (min)

O O O O O O

e Programy fabryczne IFT (P1-P3):
o czas zabiegu (min)

e Program manualny IFT (P4):
o FREQUENCY - czestotliwoé¢ (Hz) (P1-P3)
o czas zabiegu (min)

e Programy fabryczne MIC (P1, P2 i P4):
o czas zabiegu (min)
e Program manualny MIC (P3):
WAVEFORM - ksztatt impulsu — Const/Square/Ramp (staty/kwadratowy/nachylony)
FREQUENCY - czestotliwos¢ (Hz)
PULSE WIDTH — szerokos$¢ impulsu (ms)
czas zabiegu (min)

O O O O

+ —: regulacja wartosci parametru
Naciskaj te przyciski, aby zwieksza¢/zmniejsza¢ wartos¢ wybranego wczesniej parametru. -

A v :regulacja intensywnosci (natezenia pradu)
Naciskaj te przyciski, aby zwieksza¢/zmniejsza¢ intensywnos¢ stymulacji
na kanale 1 (CH1 — lewa strona) lub na kanale 2 (CH2 — prawa strona).

UWAGA: w przypadku trybu IFT, emitowane sygnaty wnikajg w gtagb tkanek. Nie wolno rozmieszczac
elektrod na klatce piersiowej oraz na gtowie (patrz rozdziat 16.3).
W celu zachowania bezpieczenstwa, gdy intensywnos¢ stymulacji w trybie INF osiggnie wartos¢ 40 mA, na
ekranie pojawi sie tréjkat ostrzegawczy i dalsze zwiekszanie natezenia pradu nie bedzie juz mozliwe, chyba ze
nacisniesz przycisk SKIP. Zanim nacisniesz SKIP, sprawdZ uwaznie czy elektrody sg wtasciwie rozmieszczone.
Intensywnos¢ bedzie mogta by¢ zwiekszana nastepnie do wartosci 60 mA.

Przycisk SKIP
Stuzy do uniewaznienia biezgcego kroku dziatania lub komunikatu ostrzegajacego. O

e W programach EMS pozwala na pominiecie aktualnie wykonywanej frazy Warm/Train/Cool.
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e W programach IFT pozwala na odrzucenie komunikatu bezpieczenstwa i zwiekszanie intensywnosci
>40 mA.

Blokada programu manualnego

Gdy na ekranie widnieje ,Manual”, mozesz zablokowa¢ ustawienia wprowadzone dla n
programu wtasnego (manualnego) poprzez przycisniecie na 3 sekundy przycisku ,kluczyka”.

Symbol kluczyka bedzie wyswietlany na ekranie, co oznacza, ze nie jest mozliwa zmiana wtasnych ustawien
parametrow stymulacji.

Aby odblokowac, znowu nacisnij na 3 sekundy przycisk ,kluczyka”.

Automatyczna blokada klawiatury

Jesli zaden przycisk nie bedzie naciskany przez 10 sekund, urzgdzenie automatycznie zablokuje klawiature. Na
ekranie pojawi sie symbol kluczyka.

Aby odblokowac klawiature, wcisnij jednoczes$nie oba przyciski ¥ (na obu kanatach).

Wykrywanie btedu potaczenia A

Jesli w programach TENS i EMS, elektrody nie beda wtasciwie przylegaty do skéry lub gdy przewody zostaty
zle potfaczone, a ustawione natezenie jest >10 mA, sygnat wyjsciowy zostanie automatycznie wyzerowany i na
ekranie zacznie migac ikona btednego pofaczenia.

Czas zabiegu (minutnik)

Zaraz po uruchomieniu programu urzgdzenie zacznie zliczaé¢ do zera minuty trwania stymulacji od ustawionej
wartosci, co jest wysSwietlane na ekranie. Po osiggnieciu wartosci zerowej, urzadzenia automatycznie wytaczy
sie. Patrz réwniez: strona 16.

Pamie¢

Urzadzenie automatycznie zlicza dla kazdego trybu stymulacji fgczny czas stymulacji, tj. gdy tylko intensywnos¢
byta wieksza od zera. Nacisnij przez 3 sekundy jednoczes$nie przycisk MODE oraz CH1 ¥ (na kanale 1). Na
ekranie wyswietli taczny czas stymulacji podany w minutach. Ponownie wecisnij powyzszg sekwencje
przyciskow, aby powrdci¢ do normalnego ekranu.

Aby wyzerowac pamieé, nacisnij przez 3 sekundy jednoczesnie przycisk MODE oraz CH2 ¥ (na kanale 2).

Patrz réwniez: strona 18.

Zasilanie

Flexistim moze by¢ zasilany zaréwno z wewnetrznego akumulatora jak i bezposrednio poprzez
zasilacz $cienny. Po wpieciu wtyczki zasilacza, wewnetrzny akumulator zostanie automatycznie
odtgczony. Akumulator nie moze by¢ tadowany, gdy znajduje sie w srodku urzadzenia. Moze
by¢ fadowany tylko po wtozeniu do zewnetrznej tadowarki.

W programach IFT, akumulator pozwala na okoto 1 godzinng stymulacje przy ustawieniu 50%
intensywnosci. W pozostatych trybach, czas dziatania na akumulatorze powinien by¢ duzo
dtuzszy.

Jesli chcesz wykonywad dtuzsze zabiegi w sposdb nieprzerwany, mozesz:
a) zakupi¢ drugi akumulator, ktére bedzie gotowy po wczesniejszym natadowaniu lub
b) podtaczyé urzadzenie do zasilacza sciennego.

UWAGA: Dotaczony zasilacz $cienny posiada stopien izolacji elektrycznej wymagany dla urzadzen
medycznych. Stosowanie innego rodzaju zasilacza nie jest dozwolone i nie zapewnia wtasciwej ochrony.
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POZOSTALE CECHY
1. Podswietlenie ekranu LCD. Aby oszczedzi¢ energie akumulatora, podswietlenie ekranu wyfaczy sie
automatycznie po 30 sekundach nieaktywnosci klawiatury.
2. Jesli urzadzenie jest wigczone, zaden przycisk klawiatury nie bedzie naciskany a intensywnos¢ stymulacji
jest zerowa, to urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po 5 minutach.
3. Po kazdorazowym wigczeniu urzgdzenia, automatycznie zostanie wybrany tryb stymulacji, jaki byt uzywany
przed ostatnim wytgczeniem urzadzeniem.
Po kazdej zmianie programu, intensywnos¢ jest automatycznie zmniejszana do zera.
Gdy stan naftadowania akumulatora jest zbyt niski, na ekranie wyswietli sie symbol niskiego stanu
akumulatora, co oznacza koniecznos$¢ natadowania akumulatora.

v e

9. ZAWARTOSC ZESTAWU
Opis llos¢ [sztuk]
Urzadzenie Flexistim 1

Przewody doprowadzajace do elektrod
Elektrody samoprzylepne 5x5cm
Akumulator litowy 3,7V BL-6F

Zasilacz scienny

tadowarka akumulatorowa

PRk

10. INSTALACJA | PRZYGOTOWANIE URZADZENIA

Flexistim zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby byé urzadzeniem prostym i tatwym w obstudze.
Przygotowanie urzadzenia do pracy wymaga wykonania tylko pieciu krokéw.

KROK 1: AKUMULATOR

Przesun w dot zaczep do paska z tytu obudowy, aby dostaé sie do

komory akumulatora. Zdejmij pokrywe akumulatora i wiéz do =
srodka akumulator. Zatéz pokrywe komory akumulatora.

W16z akumulator Zatéz pokrywe

UWAGI:

e Przed pierwszym uzyciem, nataduj do korica akumulator w oddzielnej tadowarce.

e Zle dobrany akumulator grozi eksplozja. Zawsze stosuj akumulator litowy 3,7V. Nigdy nie wrzucaj
akumulatora do ognia i trzymaj go z dala od dzieci. Przy dtuzszym nieuzywaniu urzadzenia, wyjmij z niego
akumulator.

KROK 2: PRZEWODY

Jesli stosujesz tylko jeden przewdd (stymulacja jednokanatowa), wtéz go tylko do jednego
gniazdka.

Jesli stosujesz dwa przewody (stymulacja dwukanatowa), wtéz je do obu gniazdek.

A: Podtgcz przewody doprowadzeniowe.
B: Przekre¢ wtyczki przewodéw o 90°, aby je zablokowa¢ pomiedzy korpusem gtéwnym, a
uchwytem. Uchroni to przewdd przed przypadkowym odtgczeniem sie podczas zabiegu.

[ ]
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KROK 3: ELEKTRODY
Wyjmij elektrody z opakowania i podtacz je do przewoddw.

- .

I__'-_———r__,l
\\ \
\@%ﬁx
KROK 4: ROZMIESC ELEKTRODY
Przed umieszczeniem elektrod na skorze,
upewnij sie, czy skdra jest czysta i sucha. Zdejmij
elektrody z folii ochronnej i naklej je na skoérze.

Folie ochronng wraz z plastikowym
opakowaniem odtdz w czyste miejsce.

KROK 5: ROZPOCZNIJ STYMULACIE
Rozpocznij zabieg zgodnie z opisem znajdujgcym sie w nastepnym rozdziale.

UWAGA: PO ZAKONCZENIU ZABIEGU

. —
Przed zdjeciem elektrod ze skéry ZAWSZE f |\ [
upewnij sie, czy urzadzenie zostato wytagczone. AY ___,f'_ £ \
Po zdjeciu elektrod natéz je na folie ochronna, | A_."~\_s

wtéz do opakowania i szczelnie zamknij
opakowanie.

Nigdy nie ciggnij za przewdd wychodzacy z
elektrody.

Zapoznaj sie z zasadami dbania o zywotnos¢ elektrod opisanymi w rozdziale 18 (strona 28).

11. WYKONANIE ZABIEGU

Po instalacji urzqdzenia i podtqczeniu przewodow.

11.1 Wiaczenie urzadzenia

Wcisnij przycisk wtgczania urzadzenia znajdujacy sie na samej gorze. d

Po wiaczeniu, zaswieci sie ekran LCD. Jesli przez 30 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk,
podswietlenie ekranu zgasnie. Wcisnij dowolny przycisk, aby znowu uaktywni¢ podswietlenie ekranu.

Przed zdjeciem elektrod ze skory, zawsze wytqcz urzgdzenie.

11.2 Wybér trybu pracy

Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ odpowiedni rodzaj stymulacji:
e TENS

e EMS I, II, lll (mate, Srednie a duze miesnie)

o |IFT (prady interferencyjne)

e Micro (mikroprady)

Podczas wykonywania programu, przycisk MODE spetnia role przycisku przerwy (PAUSE). Na ekranie pojawi
sie symbol PAUSE, a odliczanie czasu zostanie wstrzymane. Ponowne nacis$niecie przycisku MODE, przywrdci
dziatanie programu i intensywnosc¢ stymulacji zacznie powoli wraca¢ do uprzednio ustawionego poziomu.
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11.3 WYBOR PROGRAMU

Za pomocq przycisku PROG wybierz wymagany program zabiegowy (patrz strona 19).
Po zmianie jakiegokolwiek programu, intensywnosc¢ stymulacji zostanie automatycznie zmniejszona do zera.

11.4 USTAWIENIE CZASU ZABIEGU

Niektére programy TENS majg ustawiony ciggly (niekonczacy sie) czas zabiegu (C), a inne majg ustawiony

standardowo bezpieczny czas zabiegu. Aby zmienic¢ czas zabiegu na inny, wykonaj nastepujgce czynnosci:

e Wybierz funkcje ustawiania czasu zabiegu poprzez jednoczesne nacisniecie przyciskow MENU+ oraz
MENU-. Na ekranie pojawi sie migajacy symbol zegara.

e Ustaw wymagany czas zabiegu (od 1 do 90 minut) za pomocg przyciskéw + oraz —.

o \Wocisnij jakikolwiek przycisk regulacji intensywnosci lub odczekaj 10 sekund, aby przejs¢ ekranu gtdéwnego.

Minutnik urzadzenia zacznie odliczanie czasu, jak tylko intensywnos$é stymulacji zwiekszy sie powyzej zera. Na

ekranie bedzie wyswietlany czas pozostajacy do korica zabiegu, po czym urzadzenie wyfaczy sie.

11.5 Umocowanie elektrod

Rozmies¢ elektrody na skérze zgodnie z uwagami podanymi w rozdziale 10 (strona 14) i schematem
rozmieszczenia elektrod podanym w rozdziale 16 (strona 24).

11.6 Ustawienie intensywnosci

Uzyj przyciskbw A ¥ po lewej stronie, aby ustawi¢ intensywnos$¢ stymulacji na kanale 1 (Chl) oraz
analogicznych przyciskéw po prawe;j stronie, aby ustawic intensywnos$¢ na kanale 2 (Ch2).

W stymulacji pradami interferencyjnymi (MODE: IFT), oba kanaly s3 ze sobg potgczone i do regulacji
intensywnosci mozna stosowac przyciski A ¥ po dowolnej stronie. Dla bezpieczenstwa, intensywnos$¢ w
programach IFT moze by¢ zwiekszana do poziomu 40 mA, przy ktérym zacznie migac trdjkat ostrzegawczy.
Sprawdz wtedy, czy elektrody sg prawidtowo rozmieszczone (nie poprzez klatke piersiowa, szyje lub glowe) i
nacisnij przycisk SKIP = aby przejs¢ dalej. Ostrzezenie przestanie migac i bedzie mozliwe dalsze zwiekszanie
natezenia do wartosci 60 mA.

Automatyczna blokada klawiatury: funkcja ta blokuje klawiature po 10 sekundach nieuzywania klawiatury. Na
ekranie pojawi sie symbol kluczyka. Wcisnij oba przyciski ¥, aby odblokowac¢ klawiature.

11.7 Funkcja SKIP

Pozwala na pominiecie biezgcej fazy (Warm/Train/Cool) programu EMS.
Na przyktad, aby przejsé¢ od razu z fazy rozgrzewki (Warm) do treningu zasadniczego (Train), wcisnij przycisk
skiP B w trakcie wykonywania rozgrzewki.

12. USTAWIANIE PROGRAMOW MANUALNYCH

Aby przej$¢ do programdéw manualnych, naciskaj przycisk PROG, az dojdziesz do numeru programu
manualnego przewidzianego dla wybranego wczesniej trybu stymulacji (MODE).

Za pomocg przycisku MENU+ mozesz wybiera¢ nastepnie dostepne parametry stymulacji (patrz nizej). Ustaw
warto$é parametru za pomocy przyciskow + i —. Aby zachowac¢ warto$é i przejs¢ do nastepnego parametru,
uzyj przycisku MENU+ lub MENU-.

fd IJ \ --h
121 TENS LT
TENS ’

- : . : 5 g
Nacisnij przycisk MODE, az zostanie wybrany TENS. coneT
Pojawi sie program P1. =

L 90
Naciskaj na PROG, aby wybraé P11 lub P12 MANUAL. ag i
Vi O o _ﬂ
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Naciskajgc na MENU+ : zaczng pokazywad sie poszczegdlne parametry:

e Hz — czestotliwosé

e us—szeroko$¢ impulsu

e min — czas zabiegu
Jesli chcesz zmieni¢ dany parametr, naciskaj przyciski + i —.
Nacisnij MENU+/—, aby zachowaé wybrang wartosc¢ i przej$é do kolejnego parametru.
Nacisnij jakikolwiek przycisk intensywnosci A ¥ lub odczekaj 10 sekund,
aby wyjs¢ z menu konfiguracji programu.

12.2 EMS

Nacisnij przycisk MODE, az zostanie wybrany EMS |, Il lub 111
Warianty I, Il lub Il s3 dedykowane odpowiednio dla matych, srednich bgdz duzych migsni i réznig sie réing
szerokoscig impulsow.
Pojawi sie program P1.
Naciskaj na PROG, aby wybra¢ P10 lub P11 MANUAL.
Naciskajgc na MENU+ : zaczng pokazywac sie poszczegdlne parametry:
e Hz — czestotliwosé
ps — szerokos¢ impulsu
SYNH/ALT — synchronicznie/naprzemiennie
WORK — czas pracy
REST — czas odpoczynku
RAMP UP/DOWN - czas narastania/opadania
e min — czas zabiegu
Jesli chcesz zmienié dany parametr, naciskaj przyciski + i —.
Nacisnij MENU+/—, aby zachowaé wybrang wartos¢ i przej$é do kolejnego parametru.

UWAGA: Jesli pojawi sie tréjkat ostrzegawczy ﬁ, to oznacza to, ze wartos¢ czasu odpoczynku jest zbyt mata,
tzn. nie spetnia warunku:
[Czas REST] > [Czas WORK] * ([Czestotliwo$¢] - 16,66) /16,66
Urzadzenie nie pozwoli na zwiekszanie intensywnosci powyzej zera, chyba Zze zostanie nacisniety przycisk
kluczyka 0. Nalezy mie¢ jednak wtedy swiadomos$é, ze stymulacja bez odpoczynku (ciggty skurcz) moze
doprowadzi¢ do szybkiego zmeczenia stymulowanych miesni.
UWAGA: W przypadku stymulacji naprzemiennej (ALT), tzn. gdy skurcz miesnia nastepuje raz na jednym i raz
na drugim kanale, upewnij sie, czy zachodzi warunek (czasy skurczu na obu kanatach nie mogg sie zazebiac):
[Czas RAMP UP] + [Czas WORK] + [Czas RAMP DOWN] <= [Czas REST]
Jesli powyzszy warunek nie bedzie spetniony, réwniez na ekranie wyswietli sie tréjkat ostrzegawczy A\, Jedli
tréjkat ostrzegawczy bedzie sie wyswietla¢ w innych sytuacjach, zajrzyj do rozdziatu 20 na stronie 30.
Aby rozpoczgé program EMS, zacznij naciskaé przycisk intensywnosci A.
Programy EMS sktadajg sie z trzech faz: Warm/Train/Cool (rozgrzewka/trening/schtadzanie). Aby zrezygnowac
z danej fazy i przejé¢ do nastepnej, uzyj przycisku SKIP .

123 IFT

Nacisnij przycisk MODE, az zostanie wybrany TENS.
Pojawi sie program P1.

Naciskaj na PROG, aby wybra¢ P4 MANUAL.
Naciskajgc na MENU+ : zaczng pokazywac sie poszczegdlne parametry:
e Hz —czestotliwosé
e min — czas zabiegu
Jesli chcesz zmienié dany parametr, naciskaj przyciski + i —.
Nacis$nij MENU+/—, aby zachowaé wybrang wartosc¢ i przejs¢ do kolejnego parametru.
Aby rozpoczg¢ program IFT, zacznij naciska¢ dowolny przycisk intensywnosci A.
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W programach IFT, regulacja intensywnosci na obu kanatach jest potaczona i nie ma znaczenia, czy uzywamy
przyciskdbw A ¥ po prawej, czy po lewej stronie.
Dla Twojego bezpieczenstwa, po osiagnieciu poziomu intensywnosci 40 mA, na ekranie pojawi sie tréjkat
ostrzegawczy A\, Dalsze zwiekszanie natezenia pradu, do poziomu 60 mA, bedzie mozliwe po naciénieciu
przycisku SKIP = Weczesniej upewnij sie jednak, czy elektrody zostaty umieszczone we wtasciwym miejscu.

12.4 MICROCURRENT

Nacisnij przycisk MODE, az zostanie wybrany MICRO.
Pojawi sie program P1.

Naciskaj na PROG, aby wybraé¢ P3 MANUAL.
Naciskajgc na MENU+ : zaczng pokazywad sie poszczegdlne parametry:
e Hz —czestotliwosc
e us—szerokosc impulsu
e SQUARE/SAW/DC - ksztatt impulsu (kwadratowy/pitoksztattny/ciggty)
e min — czas zabiegu
Jesli chcesz zmieni¢ dany parametr, naciskaj przyciski + i —.
Nacis$nij MENU+/—, aby zachowa¢ wybrang wartosc¢ i przejsé¢ do kolejnego parametru.
Aby rozpoczg¢ program MICRO, zacznij naciskac przycisk intensywnosci A.

13. BLOKOWANIE | ODBLOKOWANIE PROGRAMU MANUALNEGO

Aby zablokowac ustawienia danego programu manualnego, po pierwsze zmniejsz intensywnos$¢ stymulacji do

zera, a nastepnie wcisnij na 3 sekundy przycisk , kluczyka” . Po kolejnym wtaczeniu urzadzenia, ten program
zostanie zatadowany automatycznie.
Aby odblokowac¢ program manualny, zmniejsz intensywno$¢ do zera i wcisnij na 2 sekundy przycisk , kluczyka”

a

14. PAMIEC STOSOWANIA

Zawsze, jak tylko zwiekszysz intensywnos$¢ stymulacji powyzej 5 mA w programach TENS i EMS oraz powyzej
0 mA w programach IFT i MICRO, licznik stosowania zacznie automatycznie i narastajgco zlicza¢ catkowity czas
uzywania urzadzenia, maksymalnie do 999 godzin i 59 minut.

Dane te sg trzymane w pamieci (MEMORY) urzgdzenia dla kazdego trybu stymulacji (MODE).

Aby przej$é do zapamietanych danych stosowania, ustaw intensywno$¢é na zero, wybierz MODE , a nastepnie
wcisnij na 3 sekundy jednoczesnie przycisk PROG oraz CH1V¥ (na kanale 1).

Na dole po lewej stronie pokaze sie liczba godzin, a po
prawej stronie liczba minut. Na samej gérze po prawe;j Liczba -]
pokaze sie liczba wykonanych zabiegdw. zastosowan
Uzyj tej samej sekwencji przyciskdw, aby wrdéci¢ do
poprzedniego ekranu.

Aby wyzerowac licznik stosowania, wcisnij na 3 sekundy godziny
jednoczesnie przycisk PROG oraz CH2 ¥ (na kanale 2).

minuty
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15. PROGRAMY

15.1 Programy TENS

Nr Hz Ls Tryb Czas Rodzaj Efekt

P1 110 50 Const C FABRYCZNY Bramka bdlowa

P2 80 150 Const C FABRYCZNY Bramka bdlowa

P3 110 200 Const C FABRYCZNY Bramka bdlowa

P4 2 250 Const 30 FABRYCZNY Endorfiny

P5 4 200 Const 30 FABRYCZNY Endorfiny

P6 100 150 Burst 30 FABRYCZNY Bramka bdlowa + Endorfiny
P7 150 200 Burst 30 FABRYCZNY Bramka bdlowa + Endorfiny
P8 10/100 | 250 FM C FABRYCZNY Bramka bdlowa + Endorfiny
P9 2/100 200/100 PFM C FABRYCZNY Bramka bdlowa + Endorfiny
P10 | 2/120 200/150 Han 30 FABRYCZNY Bramka bdélowa + Endorfiny
P11 | 2-150 50-300 Const 5-90/C MANUALNY

P12 | 2-150 50-300 Burst 2Hz | 5-90/C MANUALNY

Stosowanie programow TENS

System nerwowy kazdego z nas jest inny i kazdy z nas w rézny sposdb odczuwa stymulacje. Najlepszym
sposobem stosowania TENS jest wyprébowanie poszczegélnych programoéw, aby sprawdzi¢, ktéry z nich dziata
najlepiej. Ponizej znajduje sie kilka wskazéwek:

Programy o wysokiej czestotliwosci (Bramka bélowa)

Programy: 1, 2,3,8,9, 10

Programy te wykorzystujg zjawisko bramki bolowej do blokowania sygnatéw dochodzacych do mézgu poprzez
nerwy czuciowe odpowiedzialne za przenoszenie bdlu. Po 5-10 minutach wrazliwo$¢ na bodice bedzie
mniejsza, dlatego stale utrzymuj odpowiednia intensywnos¢ stymulacji, aby zachowaé wyraziny odbidér
sygnatéw.

Mozna stosowac te programy dowolnie dtugo. Efekt usmierzenia bélu moze zanikngé po kilku godzinach. W
takim wypadku mozesz zrobi¢ przerwe i sprobowaé jeszcze raz pdznie;j.

Programy P8 oraz P9 posiadajg dos¢ zréznicowane bodzZce, co u niektorych oséb zwieksza efektywnosc
usmierzania bolu. Program P1 jest najbardziej tagodny, dlatego mozna go stosowa¢ na poczatku terapii, do
czasu, gdy jego odczuwanie stanie sie najbardziej komfortowe. Programy P2 i P3 s3 podobne do P1, ale
dziatajg mocniej i bardziej gteboko.

Programy o niskiej czestotliwosci (uwalnianie endorfin)

Programy 4,5,6,7,12.

Programy te wspomagajg produkcje naturalnych endorfin, ale wywotujg tez niewielkie i powtarzalne drgania
miesni. Wszystkie programy, za wyjatkiem programéw P4 i P5, wykorzystujg dodatkowo wyzszg czestotliwosc,
aby uruchomic¢ jednoczesnie oba mechanizmy przeciwbélowe, jednak mogg sie one okaza¢ nieco mniej
komfortowe.

Aby wykorzysta¢ TENS efektywnie, musisz utrzymywac¢ odpowiednio wysoka intensywnos¢ stymulacji, co
oznacza state pojawianie sie matych skurczy miesniowych. Ogranicza to czas, w jakim mozesz stosowac te
programy — stosowanie dtuzej niz 40 minut moze doprowadzi¢ do bdlu miesni.
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15.2 Programy EMS

Praca (Work) Aktywna relaksacja
Nr
I —_———E———— | 111
Typ Faza | Il 1l
WARM 6 200 | 280 | 340 100 5
P1 F TRAIN 10 200 | 280 | 340 9 80 4 | 200 2 50 41
COOL 3 200 | 280 | 340 70 10
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P2 F TRAIN 22 200 | 280 | 340 7 80 4 | 200 11 70 18
CooL 3 200 | 280 | 340 70 3
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P3 F TRAIN 25 200 | 280 | 340 7 80 4 | 200 11 50 21
COOL 3 200 | 280 | 340 70 3
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P4 F TRAIN 40 200 | 280 | 340 7 80 4 | 200 11 50 18
CooL 3 200 | 280 | 340 70 3
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P5 F TRAIN 55 200 | 280 | 340 5 80 4 | 235 11 50 27
COooL 3 200 | 280 | 340 70 3
WARM 5 200 | 280 | 340 100 5
P6 F TRAIN 60 200 | 280 | 340 4 80 5 20 10 50 41
COOL 3 200 | 280 | 340 70 10
WARM 5 200 | 280 | 340 100 5
P7 F TRAIN 65 200 | 280 | 340 4 80 4 | 200 11 25 20
CooL 3 200 | 280 | 340 70 10
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P8 F TRAIN 75 200 | 280 | 340 4 80 4 | 200 14 50 25
cooL 3 200 | 280 | 340 70 3
WARM 5 200 | 280 | 340 100 5
P9 F TRAIN 100 200 | 280 | 340 6 80 4 | 200 36 25 28
CooL 3 200 | 280 | 340 70 10
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P10 | M TRAIN | 10-120 100-350 1-30 80 1-60* 1-90
cooL 3 200 | 280 | 340 70 3
domyslnie 35 280 5 9 20
WARM 6 200 | 280 | 340 100 2
P11 | M | TRAIN | 10-120 100-350 1-30 80 1-60* 1-90
cooL 3 200 | 280 | 340 70 3
domyslnie 50 300 5 20
Oznaczenia: WARM-rozgrzewka, TRAIN-trening zasadniczy, COOL-schtadzanie

F-program fabryczny, M-program manualny
%amp — poziom amplitudy (w stosunku do fazy WARM)
*TR<TW x (fW-16.66)/16.66

Wszystkie programy EMS sktadajq sie z trzech nastepujacych po sobie faz:
e WARM - rozgrzewka - ma charakter krétkich skurczy miesniowych.
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e TRAIN - trening zasadniczy - stymulacja naprzemiennie doprowadza do pracy miesni (Work), czyli skurczu o
dtuzszym czasie trwania, po ktérym nastepuje odpoczynek (Rest), czyli przerwa. Amplituda pradu podczas
treningu jest automatycznie zmniejszania do 80% amplitudy, jaka byta ustawiona w fazie rozgrzewki. W
zaleznosci od odczué, mozina jg jeszcze dowolnie zmniejszyé lub zwiekszy¢. Odpoczynek pomiedzy
skurczami odbywa sie w formie aktywnej relaksacji mies$ni, gdzie delikatna stymulacja impulsami o matej
czestotliwosci poprawia pozbycie sie produktéw metabolizmu i opdznia efekt zmeczenia miesni.

e COOL - schtadzanie - polega na delikatnych skurczach miesniowych, o krétkim czasie trwania i o
amplitudzie obnizonej do 70%.

Podczas pracy miesni, kazdy skurcz zaczyna i koriczy sie tagodng zmiang intensywnosci (tzw. Ramp).

1. Wszystkie fazy treningu (TRAIN) w programach fabrycznych posiadajg czas narastania (Ramp) 1.5s przy
narastaniu (Up) i 0.75s przy opadaniu (Down).

2. Wszystkie fazy WARM posiadajg czestotliwosé 6Hz i takg samg szerokosé impulsu (PW), jak w fazie TRAIN.

Wszystkie fazy COOL posiadajg czestotliwosé 3Hz i takg sama szerokos¢ impulsu (PW), jak w fazie TRAIN.

4. Wszystkie fazy aktywnego odpoczynku (Active Rest) posiadajg jednakowe czasy narastania i opadania
(Ramp) réwne 0.5s.

5. Wszystkie fazy aktywnego odpoczynku (Active Rest) posiadajg jednakowe parametry impulsowe: 4 Hz,
200us.

Ustawienia manualne:

1. Wszystkie fazy WARM posiadaja czestotliwos¢ 6Hz i takg szerokosé impulsu, jakg ustawiono dla danego
programu.

2. Wszystkie fazy COOL posiadajg czestotliwos¢ 3Hz i takg szerokos¢ impulsu, jakg ustawiono dla danego
programu.

w

Przy pierwszym uzyciu programu manualnego, domysine wartosci sg takie, jak podano w tabeli.

Gdy czas odpoczynku (REST) bedzie ustawiony na zbyt matg wartos¢ w stosunku do czasu pracy (WORK) i
czestotliwosci (Hz), woOwczas pojawi sie trojkat ostrzegawczy A\ Sytuacja taka bedzie miata miejsce przy
wystgpieniu nastepujgcego warunku:

TR < TW*(fW-16.66)/16.66, gdzie TR-czas odpoczynku, TW-czas pracy, fW-czestotliwos¢ stymulacji.

Jest to zwigzane z tym, ze wtdkna miesniowe mogg by¢ pobudzane ograniczong ilo$¢ razy (ok. 1000/min), aby
nie uleglty przemeczeniu.

Stosowanie programow EMS

EMS posiada szeroki zakres zastosowan zaréwno w sporcie, jak i w medycynie. Prawidtowe uzywanie
stymulacji EMS moze by¢ dos¢ skomplikowane, dlatego programy Flexistim zostaty zaprojektowane w taki
sposob, aby maksymalnie to uprosci¢. Jezeli chcesz zmieni¢ ustawienia programow wg swoich wtasnych
potrzeb, wtedy uzyj programéw manualnych. Mozesz dowolnie eksperymentowac zmieniajgc poszczegdlne
parametry. Ponizej opisane zostaty sposoby obstugi programéw EMS i ich przeznaczenie:

Wybierz tryb MODE I, 11 lub IIl.

e | —uzyj do stymulacji matych miesni, np. miesni twarzy lub dtoni.
e Il —uzyj do stymulacji $Srednich miesni, np. miesni ramion lub stép.
o Il — uzyj do stymulacji duzych miesni, np. miesni uda, posladkéw, czy brzucha.

Program 1 - tagodzenie migsni

Relaksacja miesni w takim stopniu, jak jest to tylko mozliwe. Wspomaganie wydzielania endorfin w celu
zmniejszenia dolegliwosci bélowych w potaczeniu z poprawg lokalnego krazenia, aby zwiekszy¢ doptyw tlenu
do miesni.

Program 2 - Przywrdcenie sprawnosci fizycznej 1

Powolne drgania widkien miesniowych buduja site miesni, ktore ulegty lub ulegajg zanikowi w wyniku przerwy
w treningu. Program przyspiesza powrdt do aktywnosci fizycznej i moze by¢ stosowany w dowolnych
rodzajach sportu.
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Program 3 - Przywrdcenie sprawnosci fizycznej 2
Kontynuacja programu 2 stosowana przy wzrastajgcej sprawnosci.

Program 4 - Cwiczenia wytrzymatosciowe 1

Poprawa i zwiekszenie wydajnosci, co pozwala na osiggniecie wysokiego poziomu sity miesniowej w dtugim
okresie czasu. Program doprowadza do lepszej konsumpcji tlenu na poziomie miesniowym i przeciwdziata
gromadzeniu sie toksyn, takich jak kwas mlekowy. Idealny w aktywnosciach sportowych wymagajacych
wysokiego poziomu aktywnosci miesniowej, np. kajakarstwo, kolarstwo, biegi sredniodystansowe.

Program 5 - Cwiczenia wytrzymatosciowe 2

Odmiana programu 4 stosowana przy ciggtej poprawie wysokiego poziomu sity miesni.

Zastosowanie alternatywne: Lipoliza. Wzrost cyrkulacji krwi oraz poprawa metabolizmu komodrek
tluszczowych (zmiana metabolizmu lipocytédw). Stymulacja podskérnych magazynéow ttuszczu. Pomocniczo
przy ograniczaniu lub eliminacji efektu ,,skorki pomaranczy”.

Program 6 - Maksymalny skurcz miesniowy
Poprawia rozmiar i objeto$¢ miesni oraz zwieksza site miesni. Program sprzyja powstawaniu hipertrofii
miesniowe;.

Program 7 - Wzmacnianie miesni 1
Wzmacnia mie$nie, poprawia lokalne krazenie krwi i gestos¢ naczyn wtosowatych. Idealny do stosowania przy
miesniach uda, nég, stopy i brzucha.

Program 8 - Wzmacnianie miesni 2
Dziata podobnie jak w program 7, ale z wiekszym naciskiem na objetos¢ miesni, niz ich wytrzymatosé.

Program 9 - Trening sity eksplozywnej

Aktywnos$¢ anaerobowa - zwieksza wydajno$é miesni do poziomu pozwalajgcego na osiaggniecie
natychmiastowej i maksymalnej sity, nadajgc miesniom site eksplozywng. Program stosowany we wszystkich
dyscyplinach wymagajacych osiggniecie maksymalnych mozliwosci w jak najkrétszym czasie, np. Judo, biegi
sprinterskie, rzut dyskiem, czy pchniecie kula.

15.3 Programy IFT

P1 Modulacja czestotliwosci: 2-10 Hz cykl 6s

P2 Modulacja czestotliwosci: 2-100 Hz cykl 6s

P3 Modulacja czestotliwosci: 80-150 Hz cykl 6s

P4 Modulacja czestotliwosci od -30% do +60% ustawionej wartosci w cyklu 6s.
tagodne narastanie i opadanie amplitudy (funkcja fali trojkatnej).

Wybor czestotliwosci

Stymulacja pradami interferencyjnymi dziata podobnie, jak stymulacja TENS, ale penetruje tkanki na duzo
wiekszej gtebokosci. Wielu terapeutéw jest zdania, ze stymulacja IFT posiada tez dodatkowe cechy i moze by¢
stosowana w celu ograniczania obrzekéw i napiecia miesniowego. Ponizej przedstawiono informacje
zaczerpniete z literatury medycznej dotyczgce réznych czestotliwosci pradu interferencyjnego:

2 Hz Prady bliskie tej czestotliwosci stymulujg tylomézgowie wtérne, co skutkuje krotkotrwatym
ograniczeniem dolegliwosci bélowych.

10 Hz Korzystny wptyw na system immunologiczny. Sprzyja lepszemu relaksowi u oséb nie mogacych
zasnac.

130 Hz Stymuluje produkcje endorfin i skutkuje difugotrwatym ztagodzeniem bodlu oraz lokalnym
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znieczuleniem.
1-100 Hz  Zmiana czestotliwosci w tym zakresie zmniejsza stan zapalny.
45-90Hz  Zmiana czestotliwosci w tym zakresie oddziatuje na uktad wspdtczulny, co zwieksza aktywnosc
uktadu przywspodtczulnego i poprawia zaopatrzenie w krew.

15.4 Programy MICRO

Ksztatt impulsu Czestotliwos¢ [Hz]  Szer.imp. [ms] Domyslny czas zab. [min]
P1 Kwadratowy (Square) 0,5 998 20
P2 Pitoksztattny (Saw) 30 10 20
P3 Do wyboru (Manual) 0,5-50 10-998 20
P4 Prad staty (DC) - - 20
Maks. 99 pA, tylko kanat 1 (CH1)

W programach P1, P2 i P3: szeroko$¢ impulsu jest <= 1/2xCzestotliwo$é
Zmiana intensywnosci w zakresie 0-700 pA w krokach co 10 pA (Chen: promocja ATP nastepuje do 750 pA)
Ustawienia manulane (P3):

e C(Czestotliwos¢: 0,5,1, 1,5, 2,3,4,5do 50 Hz

e Szeroko$¢ impulsu: 0,01-1 s = 10-999 ms.

Wybor czestotliwosci

W wiekszosci przypadkow stosuj niskg czestotliwosé 1-10 Hz, zaczynajac od 0,5Hz w programie P1.

Wyzsza czestotliwos¢ do 100Hz moze daé szybsze efekty podczas leczenie stanéw zapalnych (np. stawow,
Sciegien itp.). Jednak zawsze powtarzaj krétkie leczenie za pomocg niskich czestotliwosci.

Wybor intensywnosci

Ustaw tak wysoki poziom intensywnosci, jak to jest tylko mozliwe, t.j. ponizej progu odczuwania, ktéry u
wiekszosci ludzi wynosi zwykle od 500 do 600 pA.

W stanach zwiekszonej wrazliwosci, np. przy neuralgii, rozpocznij zabieg od bardzo matego natezenia — w
przeciwienstwie do TENS, nie ma tutaj nizszego progu odczuwania.

Przygotowanie do zabiegu mikropradami
Aby uzyskaé najlepsze rezultaty, zabieg powinien by¢ wykonywany przy rozluznionych miesniach. Upewnij sie,
czy nie masz napietych miesni.

Czas trwania zabiegu

Rozpocznij od 10 minutowe;j sesji, po czym sprawdz reakcje organizmu na bol. Przerwij zabieg, jesli bol ustgpit
catkowicie lub gdy nie nastgpita jakakolwiek poprawa. Caty zabieg moze trwaé 1 godzine lub dtuzej. Kontynuuj
zabieg, jesli bol powrdci. W przypadku zastosowania mikropragdow w terapii bolu, diuzszy czas niekoniecznie
musi poprawic sytuacje.

Powtarzanie zabiegu

Chociaz rezultaty stymulacji mikropragdami sg zwykle widoczne natychmiast, u niektéorych oséb efekty moga
wystgpi¢ z opdinieniem, nawet kilka godzin, dzien czy dwa po zabiegu. Czasami tez, zauwazalna poprawa
wymaga wykonania kilku zabiegdéw. Efekty leczenia mikropragdami kumuluja sie.

Wykonuj zabiegi codziennie przez 1-2 tygodnie, a pdzniej co drugi dzien.

Skutecznos¢ terapii

Terapia mikropragdami moze przynies¢ znaczng poprawe u 90% oséb, ale u niektdrych oséb nie dziata. Gdy
odnosisz wrazenie, ze mikroprady nie dajg zadnych efektdw, zastosuj sie do nastepujacych rad:

1. Zwieksz spozycie ptyndw. Odwodniony organizm gorzej reaguje na stymulacje pradem.
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2. Niektdrzy ludzie, ktérzy w znacznym stopniu byli narazeni na dziatanie silnego pradu elektrycznego nie sg
najlepszymi kandydatami na dziatanie terapii mikropradowej. U oséb, ktdre doswiadczyty bolesnego
porazenia prgdem lub przez dtugi czas stosowaty TENS, mikroprady mogg nie zadziata¢ tak szybko i beda
wymagaty wydfuzonego okresu leczenia.

3. Leczenie prgdem mikroamperowym jest zwigzane z bardzo matym przeptywem pradu w organizmie. Moze
on by¢ jeszcze bardziej ograniczony przez blizny pooperacyjne lub inne przeszkody pourazowe znajdujace
sie w okolicach bolgcego miejsca, ktdre stanowig opdr dla pradu elektrycznego. Tego rodzaju ,blokady”
mozna oczysci¢. Sprébuj przez 4 dni wykona¢ 10 minutowe zabiegi na kazdej bliznie poprzez przykrycie
kazdej blizny elektrodami lub rozstawienie elektrod po obu koncach blizny, gdy blizna jest dtuga. Wraz z
poprawg przeptywu pradu, mozesz odczuwaé wiekszg energie i kréotkotrwaty wzrost miejscowych
dolegliwosci bdlowych. Po wyleczeniu blizn, mozesz rozpoczaé bardziej efektywne leczenie bolgcych
miejsc.

4. Sprébuj zastosowac nizsze natezenie pradu rzedu 100 pA przy dtuzszym czasie zabiegu, rzedu godziny lub
dtuzej.

16. ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

& Przed zataczeniem elektrod upewnij sie, czy intensywnos¢ stymulacji jest ustawiona za zero.
W16z wtyczki przewoddw do gniazdek ponizej uchwytu.
Przekre¢ odpowiednio obudowe wtyczki w gniazdku, aby jg zablokowac.
Podtgcz wtyczki szpilkowe do koincéwek wychodzacych z elektrod.
Przed odpieciem przewoddéw od urzadzenia pamietaj, aby przekreci¢ odpowiednio wtyczke, co
zapobiegnie uszkodzeniu. Odtgczaj przewody trzymajac wtyczke wytacznie za ich obudowe.

\ Elektrody muszg by¢ zawsze taczone parami, aby zachowaé przeptyw pradu od
__F lT{__ jednej elektrody do drugiej poprzez ciato (zamkniety obwdd pradowy).

16.1 Utozenie elektrod w terapii TENS

Wiasciwe umieszczenie elektrod jest jednym z najwazniejszych czynnikéw skutecznej terapii bélu przy uzyciu
TENS. Czasem trzeba bedzie sprobowac réznych miejsc, zanim znajdziesz najbardziej efektywne ich potozenie.
Istnieje kilka metod pozycjonowania:

W miejscu bélu
Jest to najprostsza metoda. Umie$é jedng elektrode nad Zrédtem bélu lub nieco dalej w kierunku od
kregostupa, zas druga elektrode umiesé blizej kregostupa, aby stymulacja przechodzita przez obszar bélu.

Dermatomy

TENS dziata tylko na poziomie jednego kregu kregostupa. Nerwy przenoszace bdl i sygnaty TENS do rdzenia
kregowego na poziomie danego kregu pokrywajg ograniczong powierzchnie ciata, zwang dermatomem. Kazdy
z korzeni nerwowych unerwia okreslong powierzchnie skdéry. Mozna stymulowa¢ nerwy czuciowe w
dowolnym miejscu dermatomu, aby zmniejszy¢ transmisje w nerwach bélowych. Nerwy uktadajg sie wokét
tutowia i koiczyn spiralnie, wiec dermatomy mogg daé lepsze wyobrazenie o tym, gdzie umiescié¢ elektrody.
Patrz rysunek na koricu tej instrukcji.

Punkty akupunkturowe i spustowe (trigger)
Mozesz uzywac niskich czestotliwosci do stymulacji TENS punktéw terapeutycznych. Doktadna lokalizacja tych
punktdw moze by¢ trudna, wiec moze warto zasiegnac¢ porady profesjonalisty.



Ledzwie Rwa kulszowa Nadgarstek

| — ‘! " .

AN |

Bark Kolano Lokieé¢ Udo Kostki Lydka

Tam, gdzie na fotografii wystepujg tylko dwie elektrody (na ramieniu, nodze), mozna uzy¢ dwdch innych
elektrod albo na przeciwlegtej koniczynie lub umiesci¢ wszystkie cztery elektrody na tej samej koriczynie okoto
10 cm od siebie.

16.2 Utozenie elektrod w terapii EMS

Umieszczenie elektrod w stymulacji elektrycznej miesni jest bardzo wazne, aby uzyskac¢ najlepsze efekty.
Umies¢ dwie elektrody na wysokosci miesni, przy czym jedna elektroda powinna sie znajdowaé nad punktem
motorycznym mies$nia. Punkt motoryczny na powierzchni skdry to miejsce, ktére znajduje sie najblizej wejscia
nerwu ruchowego do miesni - okoto 1/3 odlegtosci w kierunku kregostupa. Tutaj najtatwiej jest wywotac
skurcz poprzez stymulacje elektryczng. Eksperymentuj przesuwajac elektrode na skodrze, az do zlokalizowania
punktu, ktory daje najwyrazniejszy skurcz w miesniach.

Duze grupy miesni mogg wymagac jednoczesnie stymulacji czterema elektrodami, dwukanatowo.

& Uwaga: Zawsze sprawdz, czy aparat jest wytgczony podczas zaktadania i zdejmowania elektrod.

Wykonujgc ¢wiczenia na mniejsze miesnie, zadbaj o to, aby intensywno$¢é stymulacji ustawia¢ powoli, gdyz
nerwy motoryczne mogg byc¢ bardziej wrazliwe.

Przyktad aplikacji elektrod EMS

Wszyscy to znamy. Rosngce mate zmarszczki wokét oczu. Po pierwsze, sg one
traktowane jako linie usmiechu i postrzegane jako symbol dojrzatosci. Ale gdy wokot
oczu powstajg obrzeki, a gtebokie zmarszczki orzg skére i powieki, to oznacza to, ze
nadszedt czas, zeby co$ z tym zrobi¢.

Mozesz uzy¢ programu P7 do stymulacji miesni wokot oczu. Zauwazysz lekkie drganie
pracujgcych miesni. Aktywacja miesni stymuluje krazenie. Ta relaksujaca pielegnacja
skdry réwniez przyczynia sie do wzrostu dobrego samopoczucia.

Uzyj matych elektrod 25mm.

Aby unikna¢ nieprzyjemnych wrazen, zwiekszaj moc bardzo ostroinie.

Trening migsni i zwalczanie tluszczu

Miesnie proste brzucha, to trudne wyzwanie.

Redukcja wagi jest tutaj zwykle stowem magicznym. Trening
miesni brzucha jednak efektywnie jag wspomaga. Dzieki
Flexistim  poszczegdlne  mieSnie = mozna poddac
bezposredniej stymulacji.

Miesnie brzucha to kilka pojedynczych miesni (miesnie
proste brzucha), a ich stan ma wptyw na nasz wyglad i
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sylwetke ciata.

V )
v 1
\ Okolica posladkow wyposazona jest w bardzo silny zestaw miesni.
~ Niestety, znajdujace sie czesto w tej okolicy poktady ttuszczu oraz obszary cellulitu sg
trudne do zwalczenia.
Trening miesni jest jednym ze sposobdw poprawienia tego stanu. Na rysunku

widzimy mozliwe pozycje elektrod stosowane w celu budowania miesni w okolicy
posladkow.

Nasze ramiona czesto sg niewielkie i wiotkie, z grubg skéra. Przyczyng jest zwykle brak ruchu i pracy miesni.

Flexistim mozna wykorzystac¢ do przeprowadzenia ¢wiczen tych migsni.

Réwniez w tym przypadku stymuluje to przeptyw krwi. Zabiegi mogg by¢ wykonane na przedniej lub tylnej
j potrzebne.

Miesnie klatki piersiowej wptywajg na postawe i ruch
w gornej czesci ciata jako catosci.

Zwykle brak wytrenowania miesni nég
przeszkadza nam najbardziej. W
szczegolnosci, w  potaczeniu  z
obszarem, gdzie wystepuje cellulit na
udach. Ukierunkowany trening miesni
na przedniej i tylnej czesci uda i tydek
jest bardzo prosty do wykonania.
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16.3 Utozenie elektrod w terapii pragdami interferencyjnymi (IFT)

W przypadku terapii interferencyjnej, kluczcowym czynnikiem jest wtfasciwe umiejscowienie elektrod, co
wynika z zastosowanej technologii polegajacej na powstawaniu impulséw niskiej czestotliwosci gteboko
wewnatrz tkanki na podstawie interferencji dwdch sygnatéw sredniej czestotliwosci aplikowanych przez skére
w sposob krzyzowy.
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UWAGA: Przed zatozeniem elektrod upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone.

Ponizej przedstawiono typowe utozenie elektrod przy stymulacji prgdami interferencyjnymi.

Szyja Kregostup — odcinek ledzwiowy

@ - miejsce leczonego urazu
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16.4 Utozenie elektrod w terapii mikropradami (MICRO)
W zabiegu wykorzystujagcym mikroprady, elektrody rozmieszcza sie w sposdb podobny, jak przy stosowaniu
pragdéw interferencyjnych i zupetnie inaczej, jak w terapii TENS, czy EMS, gdzie stymuluje sie nerwy.
Czyli elektrody powinny zapewniac¢ krzyzowy przeptyw pradu poprzez punkt odpowiadajacy leczonemu
obszarowi. Z uwagi na tréjwymiarowy uktad naszego ciata oznacza to, ze linia przeptywu pradu moze czesto
przebiega¢ od przodu do tytu i z jednego boku na drugi. Nie ma jednej najlepszej pozycji, dlatego z dnia na
dzien mozna stosowac rézne rozmieszczenie elektrod.
Ponizszy rysunek obrazuje cztery mozliwe utozenia elektrod stosowane na béle gtowy:

UWAGA: Powyziszego rozmieszczenia elektrod NIE WOLNO stosowaé dla innych rodzajéw stymulacji niz
MICRO.
Przyktadowy uktad elektrod przy leczeniu bélu reki.

Mikroprady wykazujg lepsze dziatanie, gdy stosowane sg réwniez po
PRZECIWLEGLEJ stronie ciata w stosunku do strony, gdzie jest miejsce
odczuwania boélu (z uzyciem drugiej pary elektrod). Sprébuj na 10 minut
potaczy¢ obie strony ciata poprzez umieszczenie jednej elektrody w
miejscu wystepowania bélu, a drugiej po przeciwnej stronie ciata (tj. od
lewej reki do prawej reki).

17. DALSZE INFORMACJE KLINICZNE | PROTOKOLY ZABIEGOWE

W celu uzyskania pozostatych informacji dotyczacych badan klinicznych i protokotéw zabiegowych, odwiedz
strone elektrostymulatora Flexistim w serwisie www.tenscare.co.uk lub www.diamedica.pl.

18. DBALOSC O ELEKTRODY

Zywotnosé¢ elektrod

Elektrody sg zbudowane z warstwy Zzelowej na bazie wody i z tego wzgledu warstwa ta moze stracic
wiasciwosci samoprzylepne, gdy ulegnie wyschnieciu. Dlatego zawsze trzymaj elektrody w szczelnym
opakowaniu i najlepiej przechowuj w lodéwce.

Aby zwiekszy¢ zywotnosc¢ zbyt suchych elektrod, mozesz zwilzy¢ warstwe zelu niewielkg iloscig wody.

Jesli elektrody utracg wtasciwosci samoprzylepne, nalezy wymieni¢ je na nowe. W przeciwnym wypadku
pogorszy sie jakos¢ stymulacji i moze dojs¢ do podraznienia skory.
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Ogolne porady dotyczgce elektrod
e Dostarczone elektrody sg wielokrotnego uzytku, ale sg przeznaczone tylko dla jednej osoby.
e W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa, zawsze upewnij sie, czy s3 one w dobrym stanie i czy
zachowuja lepkosé.
Przed uzyciem upewnij sie, czy skéra jest czysta i sucha.
Zdejmij elektrode z folii zabezpieczajacej lekko ciggnac za naroznik. NIE ciggnij za przewdd.
Po uzyciu elektrod nalep je z powrotem na folie zabezpieczajgca i umies¢ w torebce foliowej.
Jesli elektrody wyschng, dokup pakiet nowych elektrod. W wyjagtkowych przypadkach mozliwe jest
przywrdcenie kleistosci podtoza elektrody poprzez dodanie kropelki wody. Dodanie zbyt duzo wody sprawi,
ze elektrody beda zbyt miekkie. W celu przywrdécenia lepszej przylepnosci, zaleca sie umiesci¢ elektrody w
lodéwce na kilka godzin.
e W bardzo wysokiej temperaturze otoczenia elektrody moga stac sie miekkie. W takich przypadkach, umies$é

je w lodéwce, az osiggng normalny stan.

UWAGI:

e Unikaj stosowania elektrod o rozmiarach mniejszych niz 50x50 mm. Jednakze w przypadku stymulacji
mikropragdami, mozesz stosowac elektrody o rozmiarze 25x25 mm.

e Reakcje alergiczne na elektrody samoprzylepne mogg wystgpi¢c nawet wtedy, gdy elektrody s3a
hipoalergiczne.

Nie umieszczaj elektrod:

e Na ranach skory, gdyz moze to doprowadzi¢ do infekgji.

o Na skorze, gdzie wystepuje ograniczone czucie. Gdy skora jest zdretwiata, to istnieje taka mozliwos¢, ze
zastosowany prad stymulacji bedzie posiadat zbyt duzg moc, co moze byé doprowadzi¢ do niewielkiego
poparzenia.

19. LADOWANIE AKUMULATORA

Aparat Flexistim jest zasilany akumulatorem litowo-jonowym typu BL-6F. Akumulator nie moze by¢ tadowany,
gdy znajduje sie urzadzeniu. W zestawie znajduje sie tadowarka sieciowa, do ktérej nalezy wtozyé akumulator.
Akumulator wymaga dofadowania mniej wiecej raz na tydzien, chyba ze stosujesz stymulacje IFT, wtedy
akumulator moze roztadowac sie w ciggu okoto 1 godziny (przy stymulacji IFT zalecamy korzystanie z
zasilacza).

Na ekranie widoczny jest symbol baterii obrazujgcy stan natadowania akumulatora. Gdy stan ten bedzie zbyt
niski, symbol baterii bedzie migaé.

Gdy urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtugi czas, wyjmij z niego akumulator.

Gdy w czasie tadowania akumulator zostanie juz natadowany, lampka kontrolna tadowarki zmieni kolor z
czerwonego na zielony.

W celu wymiany akumulatora na inny, skontaktuj sie z dystrybutorem.

Urzadzenie moze byc¢ zasilane rowniez bezposrednio z dostarczonego zasilacza. Podtgczenie zasilacza do
gniazda zasilajgcego urzadzenie automatycznie odfgczy znajdujacy sie w sSrodku akumulator.

Stosuj tylko oryginalng tadowarke i zasilacz dostarczony wraz z urzadzeniem.

ZASTOSOWANIE INNEJ tADOWARKI | ZASILACZA MOZE USZKODZIC URZADZENIE | BEDZIE 0ZNACZAC UTRATE
GWARANCIL.

UWAGA:

Istnieje ryzyko zapalenia lub rozerwania sie akumulatora, gdy nie bedzie on eksploatowany zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami:

e Nie demontuj obudowy akumulatora.
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e Nie zwieraj biegunéw akumulatora.
e Nie podpalaj i nie podgrzewaj akumulatora.
e Nie uzywaj i nie pozostawiaj akumulatora w poblizy ognia, piecykdw i innych miejsc o temperaturze wyzszej
niz 80°C.
e Nie zanurzaj akumulatora w wodzie, w morzu i nie dopuszczaj do jego zamoczenia.
e Nie taduj akumulatora w poblizu ognia lub w miejscu silnie nastonecznionym.
e Stosuj tylko oryginalng tadowarke dostarczong wraz z urzagdzeniem i taduj zgodnie z instrukcja.

Pozbywanie sie akumulatora
Gdy pozbywasz sie akumulatora, zawsze postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi zuzytych baterii
i akumulatorow.

20. TYPOWE PROBLEMY | PRZECIWDZIALANIE IM

Jezeli wydaje sie, ze urzadzenie nie dziata poprawnie, sprébuj odnalezé przyczyne wg ponizszej tabeli. Jezeli

zadna z podanych pozycji nie poprawi sytuacji, wtedy oddaj urzgdzenie do serwisu.

Problem

Ekran nie $wieci sie. Nie
mozna wigczyé
urzadzenia.

Mozliwa przyczyna

Akumulator zle kontaktuje lub
jest roztadowany.

Rozwigzanie

1. Sprawdz, czy akumulator jest prawidtowo witozony.

2. Sprébuj natadowad akumulator lub podtacz urzadzenie
bezposrednio do zasilacza.

Nie dziataja przyciski.

Zablokowana klawiatura.

Jesli na ekranie widoczny jest symbol kluczyka, nacisnij
jednoczesnie przyciski CH1v¥ oraz CH2v.

Niski stan akumulatora.

Nataduj akumulator.

Elektrody nie emitujg
zadnych impulséw na
danym kanale.

Przerwany obwdd pradowy.

1. Sprawdz, czy obie elektrody na danym kanale s3
wiasciwie zatozone na skére?

2. Sprawdz wszystkie potgczenia przewodéw, przy
urzadzeniu oraz przy elektrodach.

3. Wymien przewdd na nowy. Mozesz tez zamienic
przewody pomiedzy kanatami, aby sprawdzi¢, czy
problem zacznie wystepowac na innym kanale.

Nie ustawiono intensywnosci.

Zwieksz intensywno$¢ stymulacji za pomoca przycisku A.

Miga tréjkat
ostrzegawczy w
programach EMS P10 i
P11.

W programach wybrano
stymulacje naprzemienng ALT
i zle ustawiony jest czas
odpoczynku (REST).

Czas odpoczynku (REST) jest zbyt maty w stosunku do czasu
pracy (WORK). Patrz rozdziat 12.2 na stronie 17.

Miga tréjkat
ostrzegawczy w
programach IFT i nie
mozna zwiekszac
intensywnosci.

W programie IFT osiggnieta
zostata intensywno$¢ 40 mA.
Ostrzezenie bezpieczenstwa.

Sprawdz, czy elektrody zostaty umieszczone we wiasciwym
miejscu i nacisnij przycisk SKIP, aby kontynuowad. Dalsze
zwiekszanie intensywnosci bedzie mozliwe do poziomu 60
mA.

Stymulacja jest
nieprzyjemna, zbyt
silna.

Zbyt duza intensywnos¢ lub
elektrody sg za mate albo zbyt
blisko siebie.

1. Zmniejsz intensywnosc.
2. Zmien potozenie elektrod lub zastosuj wieksze
elektrody, min. 5x5 cm.

Stymulacja jest
nieprzyjemna lub jest
przerywana, szarpanie.

Uszkodzone lub zuzyte
elektrody lub przewody.

1. Elektrody sg zbyt stare i Zle przylegajg do skéry lub
majg uszkodzone pofaczenie. Wymien je na nowe.

2. Sprawdz poprawnos¢ potgczen. Docisnij.

3. Przy dalszym powtarzaniu sie przerw wymien
przewody.

4. Jezeli przerwy nadal pozostang, to prawdopodobnie
uszkodzit sie jaki$ podzespdt urzadzenia. Zgtos to do
serwisu.

Stymulacja jest
nieefektywna

Niewtasciwe elektrody lub
parametry strymulacji

Zmien potozenie elektrod lub program stymulacji.
Skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuts.
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21. CZYSZCZENIE

Obudowa i przewody doprowadzeniowe mogg by¢ czyszczone miekka wilgotng szmatka. Mozna nasgczyé
szmatke wodg z mydtem. Po wyczyszczeniu wytrzyj do sucha.

Przed uzyciem, upewnij sie, czy urzadzenie nie jest wilgotne i brudne.
Przed czyszczeniem, wyjmij akumulator.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

Nie stosuj innego detergentu niz woda w mydtem.

22. AKCESORIA

Nowe elektrody, przewody doprowadzeniowe, akumulatory i inne akcesoria mozna zakupi¢ u dystrybutora
TensCare w Polsce. Ponizej przedstawiona zostata lista akcesoriéw wraz z kodami produktu:

KOD CZESCI:

L-ST2 Przewdd doprowadzeniowy 1.25m

E-CM5050 Elektrody samoprzylepne 50x50mm. 4 sztuki w komplecie
B-BL6F Akumulator litowo-jonowy BL-6F 3.7V/1100mAh
X-FLEX-CR tadowarka

X-STP Uniwersalny zasilacz

Powyzsze akcesoria mozna zamoéwic na stronie: www.diamedica.pl.
Podczas zamawiania prosimy zwrdci¢ uwage na wtasciwy kod produktu.

23. GWARANCJA

To urzadzenie objete jest 2 letnig gwarancjg producenta poczawszy od daty zakupu. W przypadku, gdy
urzadzenie bedzie uszkodzone przeslij je do sprzedawcy razem z kopig dowodu zakupu i z opisem usterki.
Gwarancja nie obejmuje akumulatora, elektrod oraz przewodéw doprowadzajgcych.

Pamietaj o tym, ze gwarancja straci swojg waznos¢ w nastepujgcych przypadkach:

e nieprawidtowe dopasowanie akumulatora.

e urzadzenie zostato zanurzone w wodzie lub byto otwierane.

24. GOSPODARKA ODPADAMI

Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzgdzenia elektryczne lub
elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzuca¢. Aby
przypomniec o tej dyrektywie, wszystkie produkty sa obecnie oznaczone symbolem przekreslonego
pojemnika na koétkach na s$mieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary
aparat do elektroterapii powinien zosta¢ dostarczony do producenta w celu jego utylizacji.

Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczka urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na
stronie www.diamedica.pl.

25. SYMBOLE NA ETYKIETACH
Urzadzenie medyczne CE. Typu BF

B

/A Uwaga
K Nie wyrzucaj do zwyktych $mieci
(€ Znak CE

o Wytworca
P22 Stopien ochrony przed woda i wilgocia.
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26. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

TENS i EMS:
Natezenie wyjsciowe:

Maks. energia impulsu:
Liczba kanatow:
Ksztatt impulsu:
Zakresy parametrow TENS:
EMS:
Czas pracy (WORK):
Czas odpoczynku (REST):
Czas nachylenia (RAMP):
Tryby stymulacji:
IFT:
Natezenie wyjsciowe:
Czestotliwos¢ nosna (CH1):
Czestotliwos¢ modulacji (CH2):
Szerokos¢ impulsu:
Tryb:
Ksztatt impulsu:
Czas zabiegu:
MIKROPRADY (MICRO):
Natezenie wyjsciowe:
Czestotliwosé:
Szerokos¢ impulsu:
Ksztatt impulsu:
Czas zabiegu:
PARAMETRY OGOLNE:
Gniazda wyjsciowe:
Wymiary
Waga
Zasilanie:

Klasa bezpieczennstwa:

99 mA (szczytowe),

Staty prad przy obcigzeniu 500-1500€2, state napiecie >1500Q2
do 25 pC/impuls

2

Asymetryczny, prostokatny, dwufazowy
2-150 Hz (co 1Hz), 50-300 pis (co 10ys)
10-120 Hz, 50-350 pis

1-30s (co 1s)

1-60s (co 1s)

0-8s (co 1s)

Synchroniczny (S) i Naprzemienny (A)

60 mA (miedzyszczytowe) przy obcigzeniu 50002
4000 Hz stata

4004-4160 Hz (co 4 Hz)

125 us

4 biegunowy

Symetryczna sinusoida (skompensowana)
Ciagty, 1-90 min

0-700 pA (co 10 pnA)

0,5Hz, 1Hz, 1,5Hz, 2Hz, 3Hz, 4Hz, 5Hz do 50Hz
125 ps

A-ciagty, B-kwadratowy, C-pitoksztattny

20 min (domyslnie)

W petni ekranowane: zabezpieczone przed dotykiem

61x123x22mm

160g (z akumulatorem)

Akumulator Li-lon BL-6F 3.7V/1100mAh

Zasilacz $cienny 100-240V (klasa I, IEC60601-1), Wyjscie 5V DC 1000 mA
Typ BF. Zaprojektowany do pracy ciagtej.

Ochrona przed wilgocia: 1IP22

Oczekiwany czas eksploatacji: Ponad 5 lat
Srodowisko:
Warunki pracy: temperatura: 0-40 °C, wilgotnos¢ wzgl.: 20-93%, cisnienie atm. 700-1060 hPa

Warunki przechowywania:  temperatura: -20-70 °C, wilgotnos¢ wzgledna: 10-93%, ciesn. 700-1060 hPa

Wytworca i serwis:

TensCare Ltd.

9 Blenheim Road Epsom

Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania
Tel: +44(0) 1372 723434
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